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Pré 1 – Professora Luana 
 

 Que tal uma história? Link da história abaixo, mas o vídeo será postado no grupo 

da turma – A CASA SONOLENTA. 

Link - https://www.youtube.com/watch?v=b6y2pgqmhgw 

 

 Qual é a cama mais aconchegante que você conhece? É sua ou de outra 

pessoa? Vamos compartilhar! Tire uma foto ou faça um vídeo mostrando e poste no grupo da 

turma. 

 

 As formas geométricas - assistir ao vídeo explicativo que será postado pela 

professora. Em seguida realizar a seguinte atividade: na sua casa, encontre um ou mais 

objetos que lembrem as formas geométricas citadas no vídeo (círculo, triângulo, quadrado e 

retângulo). Faça um pequeno vídeo mostrando os objetos encontrados e qual a forma que 

lembra. Exemplo: relógio – lembra um círculo, tijolo – lembra um retângulo. 

 

 Vamos montar uma casa com formas geométricas. Pinte bem bonito, recorte e 

cole em uma folha. Use sua criatividade! (O triângulo e o retângulo menores são sugestão de 

árvore. O círculo é sugestão de sol). 
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 Agora, utilizando papelão, caixinhas de remédio e qualquer outro material 

disponível em casa, construam em família uma casa sonolenta. Abaixo estão algumas 

sugestões: 

 
 

  

 

Atividade de Educação Física - Professor Moisés 

Bola ao cesto. 

Objetivo: Aumentar o nível de atividade física, reduzir o sedentarismo e 

proporcionar o bem estar da criança. 

Aquecimento: faça 20 saltos no lugar. 

Descrição da atividade: pegue dez folhas de papel usado (jornal, folhas usadas e 

etc) amasse, fazendo bolas. Peguem uma vasilha para fazer de alvo (um vaso de flor, panela 

velha ou um balde) e se desloque ficando a 5 passos de distância do balde. Arremesse as 10 

bolas de papel com objetivo de acertar o alvo com a mão direita, depois recolhe as bolas e 

arremesse as dez bolas com a mão esquerda. 


